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Para que os teus esforços possam ter bons resultados, é necessário que tenhas em

consideração algumas ideias na hora de procurar trabalho

Adapta o teu CV às diferentes oportunidades de emprego

O processo de
procura de trabalho
 pode ser demorado e pesado.
Os candidatos a um emprego devem
saber como otimizar a procura para
obter melhor resultados.
A adaptação do curriculum às
diferentes situações é muito importante
para ter êxito.

Nem sempre é fácil encontrar uma
oportunidade de trabalho. A procura de um emprego pode ser complexa e dependendo do tipo
de profissão pode estender-se por muito tempo, semanas, meses ou na pior das hipóteses anos.
Para algumas pessoas o processo provoca ansiedade, preocupação e frustração. Estás à procura
de emprego? Ou gostavas de ter uma mudança na tua vida laboral? Anota 6 conselhos para
obteres melhores resultados:

1) Regista-te em vários sites de emprego

Limitar a procura de trabalho a um único site ou portal de emprego é um erro. Muitas vezes as
vagas repetem-se, mas nem sempre acontece e a tua oportunidade de emprego pode passar
despercebida se visitas apenas um site. O melhor é abranger a maior quantidade de frentes
possíveis e proceder ao registo em vários portais de emprego, mantendo-se ativo em todos eles e
difundido o CV em tantos sítios quanto seja possível.

2) Não esqueças as agências de trabalho

As agências de trabalho são um excelente sítio para procurar trabalho, na medida em que as
empresas recorrem diretamente a elas para suprir as necessidades de trabalhadores. É
recomendável que se procuras emprego faças uma lista de todas as agências que tens perto para
entregares o teu CV. Aproveita e consulta as vagas que têm disponíveis, porque alguma pode
interessar-te. O grande benefício destas consultoras é que podem usar o teu CV quando existir
uma vaga de emprego que se encaixe no teu perfil.

Procuras uma oportunidade de emprego?
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2) Faz uma revisão das vagas de emprego

Os avisos de emprego incluem muitas caraterísticas e requisitos, de modo a descrever o
profissional ideal que uma determinada empresa deseja contratar. Estes pontos podem servir
como guia para quem está à procura de trabalho.

Não estás a ter êxito na tua procura de trabalho? Faz uma revisão do que pedem as empresas
no que respeita à tua profissão e analisa se no teu CV incluis todos esses requisitos ou se
deixaste passar uma habilidade que as empresas do teu setor claramente solicitam. Esta tarefa
também pode servir para procurar mais formação que te capacite melhor para o emprego, na
medida em que aprenderás exatamente em que área estás a falhar.

4) Adapta o CV

Seguir este conselho pode realmente incrementar as tuas possibilidades de sucesso na procura
de emprego. Sabes quantos curriculos recebem as empresas por uma oferta? Centenas. Por
isso, para se destacar o teu deve ser verdadeiramente original e adaptado ao que pede a
empresa. Deves ajustar o CV cada vez que surja uma oferta, para assegurares que realmente
estás a colocar em destaque os conhecimentos e competências que te solicitam para a vaga em
questão. Se enviares um CV demasiado genérico terás menos hipóteses de ser chamado para
uma entrevista.

5) Realça as tuas habilidades

As empresas de hoje procuram trabalhadores capacitados para desempenhar tarefas específicas,
com as habilidades necessárias para fazer frente às tarefas que lhe são solicitadas. Por este
motivo, é recomendável que na hora de fazer um CV incluas competências que mostrem que és
um trabalhador formado na tua área, mas também alguém com capacidade de trabalhar em
equipa, com espírito de liderança e boa comunicação.

6) Mais informação

Incluir ligações que permitam aprofundar a informação é uma das tendências mais fortes da
comunicação atualmente. E recomendável que o faças, acrescentando a versão digital dos teus
diplomas, um blog ou sítio na Internet para que se possa visualizar os teus trabalhos, um link para
o perfil de Linkedin para que a empresa possa conhecer mais sobre ti.

Fontes: Universia Portugal
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