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Tempo: como é ocupado?

A forma como actualmente as criangas ocupam 0 seu tempo motivou a dissertacao de
uma tese de Doutoramento defendida na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacéo da Universidade do Porto (FPCEUP) sob a orientacéo de Orlanda Cruz
intitulada "O Uso do Tempo e o Desenvolvimento das Competéncias Sociais em Criancas
em ldade Escolar".

Ao fim-de-semana as criancas portuguesas
dormem até mais tarde e passam as manhés a
ver televiséo e a jogar jogos electronicos; nos

restantes dias, levantam-se cedo mas

continuam a deitar-se tarde; dormem cada vez
o menos a semana, e mais ao fim-de-semana,

parecendo querer compensar uma semana

mais activa e com menos tempo de sono. As
refeicbes sdo o principal momento de
encontro da familia, sendo que, em média, as
criangas estdo quase quatro horas e meia em

Estudo realizado na Faculdade de aulas e 42 minutos a estudar ou a realizar TPC
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da aos dias de semana; sdo poupadas a
Universidade do Porto envolveu mais de 300

criancas em idade escolar realizacdo de tarefas domésticas mas, no fim-

de-semana, as raparigas passam

o _ . significativamente mais tempo do que os
Em média, as criancas estédo quase quatro

horas e meia em aulas e 42 minutos a _ o .
estudar ou a realizar TPC arrumar a casa; dedicam a actividades sociais

rapazes na preparacao de refeicdes e a

cerca de 1h 15m, tanto a semana, como ao fim-
de-semana; 0s rapazes passam muito mais
tempo a praticar desportos ou a realizar actividade fisica do que as raparigas.

Estas sao algumas das conclusdes apresentadas por Vitor Teixeira na tese de doutoramento "O Uso do Tempo e 0
Desenvolvimento das Competéncias Sociais em Criancas em ldade Escolar”, defendida na Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto (FPCEUP) sob a orientagédo de Orlanda Cruz.

O estudo, desenvolvido para a realizacao da tese de doutoramento, teve como objecto o uso do tempo e o
desenvolvimento das competéncias sociais em criancas de idade escolar, e, como objectivos, conhecer a forma
Ccomo as criangas usam o seu tempo e perceber de que modo as diferentes formas de gestdo do quotidiano estdo
associadas ao seu desenvolvimento. Participaram 317 criancas (157 rapazes e 160 raparigas), com idades entre os 8
e 0s 10 anos, que frequentavam o 3.° ano de escolaridade em escolas publicas do Grande Porto.
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Os dados permitem retratar o quotidiano das criangas, fornecendo informacgéo sobre o tempo despendido a realizar
varias actividades, passado sozinho ou com outras pessoas, em diversos locais. Permitem, também, identificar
diferentes grupos de sujeitos em fungdo da forma como usam o seu tempo, e associar varias dimensées do uso do
tempo das criancas com indicadores de competéncia social.

Vitor Teixeira salienta que a introdugdo das chamadas novas tecnologias, bem como as mudancas sociais ocorridas
nas Ultimas décadas (nomeadamente, com o0 aumento do emprego feminino), desencadearam altera¢des no
quotidiano das criangas e suas familias. A finalizar, o autor apresenta diversas sugestdes para uma intervengdo no
quotidiano das criangas e para um estudo sistematico, que permita a monitorizacao da forma como usam o tempo —
uso que pode influenciar o seu desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional.

Fonte:
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